Lapinjarven Urheilijat - Lapptrask Ildrottare
Syksy / HOst 2016

Kirkonkylan Sali

Aika / Tid
klo
14 - 15 Potkunyrkkeily /
Kickboxing
15 v/a -
15 - 16
16 - 17
Sisatreenit /
17 -18 L . Innetréning
Sisatreenit / 07 - 09
Innetraning
04 - 06 o
18-19 Lentopallo / LuLin jumppa
Volleyboll
19- 20
Potkunyrkkeily /
Kickboxing Potkunyrkkeily /
20-21 15 v/4 - Kickboxing
15v/a -
21-22

HUOM! Hiihtoharjoitusten ja -kilpailujen ajankohdat paatetaan ja viestitdéan myohemmin.
OBS! Skidtraningsdag bestadms och kommuniceras senare.



